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Lunes: 6 de marzo
Tema: Presupuesto
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¿Cuáles de estos gastos vienen todos los meses?
¿Cuáles podés disminuir o eliminar?

Saldo para el celular

Salidas

Gaseosa

Pasaje

Comedores y restaurantes

Luz, agua, teléfono

Colegio/Escuela

Combustible

Cantidad
de días

Total
al mes

Monto
diario

1.     MITO: “TENGO TODO EN MI CABEZA”  

	 ¿No alcanza la plata en casa? ¿Será que sabemos cuánto 
gastamos al mes del presupuesto familiar? Tener un 
presupuesto implica saber dónde se está parado/a 
económicamente. Tener idea de lo que se viene, puede 
ayudarnos a tomar decisiones sobre nuestras vidas. 

	 Ejercicio: 

	 Anotar nuestros gastos y pensar qué podemos disminuir 
o eliminar para ahorrar.



2.     MITO: “SI ANOTO IGUAL NO ME ALCANZA”

	 ¿Qué hacer para no llegar “raspando” a fin de mes? Hay 
que mantener un control del dinero que recibimos  y 
que gastamos. El ejercicio es  anotar todo y dividir los 
gastos para identificar cuáles son los gastos fijos, los que 
podemos disminuir y los que podemos eliminar.  

	 Ejercicio: 

	 Anotar nuestros gastos y pensar qué podemos disminuir 
o eliminar para ahorrar. 

Martes: 7 de marzo
Tema: Presupuesto
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Presupuesto

Fuente Ingresos 
(Dinero que entra)

Gastos 
(Dinero que sale)

Ej. Trabajos artesanales Gastos fijos

Ej. Papá/Mamá me da 
semanalmente/mensual-
mente

Gastos necesarios

Gastos imprevistos

Gastos por gustos

Total Total

Restá el total de ingresos menos el total de gastos

Esta es

tu situación

financiera



3.         “NO ME SOBRA PARA AHORRAR”

	 ¿Cuánto gastamos en celular? ¿Cuánto gastamos 
en el recreo? La campaña invita a pensar al ahorro 
como guardar una parte de nuestros ingresos para  
emergencias  y otra parte para las metas. No se trata 
de “lo que sobra”, sino de prever principalmente la 
posibilidad de situaciones inesperadas.  Para que a fin de 
año no sea complicado para nuestra familia  apoyarnos 
en nuestras actividades de curso, ahorremos desde 
ahora!

	 Ejercicio:  

	 Una meta: Pensamos en el curso qué queremos 
hacer para fin de año: ¿Una fiesta de colación? ¿Un 
viaje? ¿Cubrir los gastos de gestión de título para la 
universidad?

	 Hacemos un presupuesto para nuestra meta.  
Calculamos qué cosas necesitamos  para hacer esa 
actividad y cuánto dinero costaría. ¿Cuánto podemos 
ahorrar por mes?

Miércoles: 8 de marzo
Tema: Ahorro
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Meta: Costo:

RESULTADO

ENERO:

JULIO:

FEBRERO:

AGOSTO:

MARZO:

SETIEMBRE:

ABRIL:

OCTUBRE:

MAYO:

NOVIEMBRE:

JUNIO:

DICIEMBRE:



4.     MITO: “EL PIN SOLO SIRVE PARA EL CAJERO”

	 ¿Qué aplicaciones utilizamos para girar dinero? 
¿Compramos cosas por internet? ¿Tenemos alguna 
tarjeta de crédito o de débito? El PIN es un código 
que representa la firma del usuario. Si alguien conoce 
nuestro PIN o clave puede hacer compras, retirar dinero 
del cajero automático sin nuestro permiso, y además 
puede entrar a nuestra cuenta del banco por internet y 
desde ahí transferir dinero a otra cuenta. Absolutamente 
nadie puede tener acceso a nuestro PIN, es una 
información personal. 

Jueves: 9 de marzo
Tema: Derechos y 
Obligaciones
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NO debemos hacer al elegir el PIN

	 Elegir fechas de nacimiento.
	 Elegir el número de cédula.
	 Elegir números consecutivos como 1234.
	 Escribir la clave por la tarjeta.
	 Guardar el PIN en la billetera.

Sobre las tarjetas de crédito
 
Hay información impresa en tu tarjeta de crédito 
que nunca tenés que contar a nadie y son estas: 

Número de
la tarjeta

Fecha de 
vencimiento

Código de seguridad
que se encuentra detrás

ENTIDAD

ENTIDAD

Nombre de tu banco, financiera o cooperativa Teléfono

¡Cualquier pérdida debemos informar al banco para que bloqueen la tarjeta! 



5.     MITO: “DEMASIADO POCA ES MI CUOTA” 

	 ¿Qué cosas se compra a cuota en casa? ¿Cuánto cuesta 
en total? Una cuota muy baja, ya sea de algún crédito 
o alguna compra, en algunos casos significa que el 
interés que se paga sea muy alto y se extienden muchos 
meses de pago. Por eso, antes de tomar un préstamo 
o comprar un electrodoméstico mirando solo la cuota, 
debemos preguntar las condiciones del crédito, las tasas 
de interés y las comisiones que podríamos pagar, es 
decir, primero tenemos que calcular la suma final que 
vamos a pagar

Viernes: 10 de marzo
Tema: Financiamiento
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¡OFERTA!

Gs. 20.000

Gs. 35.000

Gs. 20.000

Gs. 35.000

Gs. 20.000

Gs. 35.000

Gs. 20.000

Gs. 35.000

Gs. 20.000 Gs. 100.000

Gs. 35.000 Gs. 35.000 Gs. 210.000

Al contado
Gs. 100.000

6 cuotas de
Gs. 35.000

Juntar 
ahora

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6

Tener 
después

Tener 
ahora

Pagar 
después


